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L'éducation thérapeutique a pour objectifs de permettre au patient (et à sa famille) atteint par une maladie
chronique de reconquérir son autonomie, d'éviter l'aggravation et/ou la survenue de complications, de
favoriser le retour du patient aux activités normales.  Les moyens pour y parvenir sont l'éducation du patient
à sa maladie (comprendre la maladie, les traitements, l'organisation et les procédures ambulatoires et
hospitalières de prise en charge), et l'éducation à la collaboration aux soins. L'éducation thérapeutique vise à
rendre le malade plus autonome par l'appropriation de savoirs et de compétences. Cet ouvrage fait un état des
lieux du cadre de référence en ETP (éducation thérapeutique du patient): modèle, méthodes. Il propose
d'identifier les étapes de cheminement du sujet. L'ouvrage est didactique et pédagogique (Quiz auto
formatifs, tableaux de synthèse...) et s'appuit sur de nombreux cas cliniques.
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