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Présentation de l'éditeur
1,8 millions de personnes sont directement concernées par la psychiatrie en France. 350 000 sont en hôpital.
Pour 1000 habitants, il y aurait 1'hospitalisation sous contrainte. Pourtant, ce système, générateur d'exclusion
sociale et de stigmatisation, domine.

Internée à 16 ans, Christelle Rosar a enchaîné pendant vingt ans les hospitalisations. On l'attache, on lui
injecte des médicaments, on la maintient dans un état végétatif. Elle a vu des patients rester à l'hôpital de leur
adolescence à leur mort, d autres subir peu à peu les effets secondaires des traitements.

Aujourd'hui affranchie, elle nous raconte ses luttes pour retrouver son autonomie et sa place au sein de la
société, dénonce les abus et les failles du système psychiatrique français, particulièrement violent.
Biographie de l'auteur
À la suite d une enfance marquée par les maltraitances, de 16 à 37 ans, alternativement hospitalisée d'office,
internée volontaire ou sur les conseils de son ami, Christelle Rosar subit l enfer de l enfermement
psychiatrique. On l'attache, lui injecte des produits, la maintient dans la dépendance médicamenteuse et un
état végétatif. Elle dénonce ce procédé de destruction totale, les ravages des médicaments sur sa santé et ses
capacités intellectuelles, le mutisme dans lequel elle a été maintenue et l absence totale d écoute de la part du
personnel soignant. Aujourd hui,elle s est relevée, apaisée. Mais son combat continue, pour dénoncer des
soins sans humanité qui se résument à l administration de médicaments et les difficultés pour celle ou celui
qui en a été victime de reprendre pied dans la société. (Hôpitaux mentionnés : Sainte-Anne, Maison-Blanche,
les Centres d Accueil Thérapeutique à Temps Partiel (CATTP), les ESAT...)
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