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200 recettes sans gluten Collectif

Pour les personnes intol érantes au gluten, cet ouvrage de recettes sans gluten vous est proposé pour que vous
puissiez vous délecter de soupes, entrées, plats, desserts gateaux et patisseries adaptés et cela en toute
simplicité.

Auteur : Collectif
Dimensions: 16 x 2x 17,5
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240 pages

Présentation de I'éditeur

Plus de 200 recettes adaptées a |'alimentation des personnes intolérantes au gluten : soupes, entrées, plats,
desserts, gateaux et patisseries. Des recettes faciles a réaliser, des photos appétissantes.
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