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Extrait
Bienvenue dans la région des lacs italiens

La beauté des lacs italiens, qui se sont formés à la fin de la dernière période glaciaire, fascine les vacanciers
depuis l'époque romaine.

Paysages de rêve

Le voyageur qui traverse les Alpes est accueilli par une explosion de couleurs méditerranéennes : des jardins
remplis de camélias, de lauriers-roses et de palmiers luxuriants entourent des lacs d'un bleu azur. Des
bateaux de pêche se balancent doucement dans de petites criques, des palais semblent flotter au-dessus de
l'eau, des églises rustiques s'agrippent à flanc de falaise et des hôtels et établissements thermaux de la Belle
Époque bordent le rivage. Difficile de ne pas succomber à tant de charme.

Modernité

Depuis les célèbres inventions de Léonard de Vinci, les Lombards n'ont cessé d'être à l'avant-garde.
Moderniste, Milan recèle de nombreux bâtiments de style Art nouveau, Art déco et rationaliste. Autour des
lacs, les restaurants étoiles repoussent les limites de la tradition et les vignerons et producteurs d'huile d'olive
expérimentent des techniques de pointe. Aujourd'hui, les marteaux-piqueurs s'activent sur le site de 170 ha
qui accueillera l'Exposition universelle de 2015, faisant sortir de terre de nouveaux quartiers futuristes
imaginés par les architectes de renom Zaha Hadid, Daniel Libeskind, Arata Isozaki et César Pelli.

Mode et design

Milan et la région des lacs constituent le berceau de la mode et du design italien, diffusés partout dans le
monde. Le savoir-faire artisanal n'est pas non plus en reste, qu'il s'agisse des fabricants de soie de Côme, des
marchands de laine du lac Majeur ou des luthiers de Crémone. De nos jours, la capitale lombarde abrite les
showrooms de tous les grands créateurs et une liste sans fin de salons commerciaux. Point n'est besoin de
faire partie du sérail pour goûter la vita moda, car les maisons de couture milanaise ont étendu leurs activités
en ouvrant spas, bars, hôtels, galeries d'art et restaurants.

Art de vivre

Patrie de nombreux musiciens classiques, écrivains et autres éminents artistes, Milan et Vérone se trouvent
sur l'itinéraire de tournée des meilleurs concerts, spectacles de danse, représentations d'opéra et pièces de
théâtre européennes et nord-américaines. En été, une multitude de festivals de cinéma et de musique se
déroulent dans les villas historiques et les jardins au bord des lacs. Le week-end, les citadins s'échappent vers
la montagne et les lacs pour faire du vélo, de la marche ou de la voile, fréquenter les marchés du matin et
s'accorder des déjeuners prolongés. Présentation de l'éditeur
Une couverture géographique exhaustive, avec pour chaque région une proposition de circuit en voiture,
carte à l’appui : => Le lac Majeur et ses environs jusqu'à Locarno en Suisse ; => Le lac de Côme et ses
environs, comprenant le lac de Lugano ; => Les villes de Bergame, Brescia, Crémone et leurs environs ; =>
Le lac de Garde et ses environs, dont Vérone et Mantoue ; => Milan, la capitale de la mode et du design par
où l’on transite lorsqu’on arrive en avion. Un chapitre spécifique sur les villas et jardins (leur histoire, les
différents styles), véritable spécialité de cette partie de l’Italie. Une section sur la gastronomie régionale, ses



influences française et autrichienne, sa tradition de fromages et de vins de qualité. Des chapitres pratiques
sur les activités de plein air ou le voyage avec des enfants. Biographie de l'auteur
Cela fait plus de 10 ans que Paula Hardy contribue au guide Italie de Lonely Planet, en tant qu'éditrice (6
éditions) et auteur. Elle a rédigé les premières éditions de Milan en quelques jours et Puglia & Basilicata (en
anglais), ainsi que plusieurs éditions des guides Sicile et Sardaigne. Continuant son périple vers le nord du
Stivalo (la Botte). Paula a abordé Milan et les lacs dans la frénésie du salon du Meuble, et quitté la ville
chargée d'une valise remplie de chaussures extravagantes. Aujourd'hui plus avisée, elle passe son temps à
débusquer les designers de légende parmi les artistes contemporains. et répertorie les plus belles randonnées
en montagne. Editrice et rédactrice chevronnée, elle contribue aussi à divers sites Internet et publications de
voyage et a même créé les siens. Anthony Ham collabore avec les éditions Lonely Planet depuis plus de 10
ans, notamment pour l'Europe. l'Afrique et le Moyen-Orient. Son amour pour l'Italie est né à l'adolescence,
lors d'un voyage familial en Suisse et dans la région des lacs. Il y est retourné souvent depuis. resserrant
toujours davantage ses liens avec cette région, l'une des plus belles d'Europe. Quand il ne sillonne pas les
routes pour Lonely Planet, il habite à Melbourne et travaille comme rédacteur et photographe pour des
magazines et journaux du monde entier.
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