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L'Ortie est une panacée merveilleuse dont les qualités sont aujourd'hui unanimement reconnues. Sa richesse
en fer, en silice, en magnésium, en vitamines (C en particulier) et en protéines végétales équilibrées (autant
que celles de l'œuf !) en font un aliment de choix pour tous ceux qui veulent rester en bonne santé, les
sportifs de haut niveau, les convalescents, etc. Ce n'est pas pour rien si certains médecins-nutritionnistes l'ont
surnommée l'EPO naturel du pauvre... C'est qu'en effet tout le monde peut profiter de ses vertus, à condition
de savoir où et quand la récolter... Saveurs d'Ortie vous dévoile par le détail tous ces savoirs, mais aussi les
secrets de sa cuisine puisque c'est un repas complet, des entrées aux desserts, qui vous est détaillé dans ce
volume... Et pour conclure les auteurs vous donnent toutes les informations utiles pour faire votre cure
d'Ortie ...Pour profiter des bienfaits d'une nature plus généreuse que jamais !
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72 pages
Présentation de l'éditeur
Les saveurs de lortie dans une cuisine simple et authentique, une cuisine santé réussie à peu de frais.
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