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Kurzbeschreibung

Wie erreiche ich ein verniinftiges Glei chgewicht zwischen meinen Bedirfnissen als Erwachsener und denen
des Kindes?

Thomas Gordon, Autor des Klassikers "Familienkonferenz", weild Rat: Die eigenen Gefiihle zeigen, den
Arger und die Sorgen offenlegen und vor allem das Kind fiir die Mitwirkung an Kompromissl ésungen
gewinnen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Thomas Gordon (1918-2002) war praktizierender Psychologe in den USA. Er gehdrte zu den Pionieren der
humani stischen Psychologie und war der Uberzeugung, dass Menschen, die in einem fiirsorglichen und
freiheitlichen Klima aufwachsen, in hohem Mal3e féhig werden, Verantwortung zu tragen und ein
selbstbestimmtes, erfilltes Leben zu fihren. Durch seine Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen erkannte er die grof3e Bedeutung der Kommunikation und gewaltfreien Konfliktlésung fir die
zwischenmenschliche Beziehung. Schon friih entwickelte er hierzu ein konkretes, im Alltag anwendbares
Modell, das bis heute nichts von seiner Gultigkeit verloren hat. Thomas Gordon ist Bestsellerautor
zahlreicher Bucher zum Thema Kommunikation, Erziehung und Beziehungen. Sein bekanntestes Buch
Familienkonferenz wurde weltweit millionenfach verkauft. Fir seine Arbeiten wurde er zudem mehrfach
ausgezeichnet. Seine Methode ist durch ihr Ziel, Beziehungen zu verbessern und Konflikte gewaltfrei und
ohne Verlierer zu |6sen, auch als Friedensarbeit im eigentlichen Sinne anzusehen, was seine dreifache
Nominierung fir den Friedensnobelpreis 1997, 1998 und 1999 unterstreicht. Sein umfangreiches Werk ist
bei Heyne erhdltlich.
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