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TENIS BASICO hasido pensado y creado para todos aquellos que quieran iniciarse en lapracticadd tenis.
Si todavia no has experimentado el placer de golpear la pelota, si 10 has hecho unas pocas veces pero sin la
guia de un profesor, 0 si simplemente eres un aficionado queriendo informarte sobre cdmo se empieza, este
libro puede ser de gran utilidad parati.

El tenis, a igual que otros deportes, abarca varios aspectos. Es mental, tactico, técnico, fisico, y también
cumple unaimportante funcién social. En este libro, con mas de 70 iméagenes mostrando la progresiéon de
cada golpe, encontrards una guiaintegral y préctica.

A lolargo del mismo aprenderas la técnica de base de cada golpe, gjercicios para poner en préctica dicha
técnica, asi como también algunos consejos para empezar ajugar. Si 1o lees con atencion, podras aplicar su
contenido rapidamente, logrando resultados sorprendentes. Porque €l tenis es més sencillo de lo que parece a
simple vista, todo depende de como sea transmitido.

TENIS BASICO no pretende reemplazar a profesor de tenis. Es mas bien un buen complemento paraleer y
re-leer con tranquilidad, y poder asi ir entendiendo y fijando en tu mente la técnica de cada uno de los

golpes, para luego ponerla en préctica en la cancha.

Si quieres ver otroslibrosy articulos ingresa a: http://www.minutennis.com/
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