- Die gesunde Mini-Mahlzeit fir die ganze Familie richtig zubereiten
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Grine Smoothiesbringen jede Zelle lhres Korpers zum Jubeln!

Das Geheimnis der Wundergetranks steckt in dem hohen Anteil der griinen Blétter, die mehr N&hr- und
Vitalstoffe enthalten, als jede andere Nahrungsmittelgruppe. Die vielen Vitamine, Mineral stoffe und
Antioxidantien bringen neue Energie und Kraft, stéarken das mmunsystem, erfrischen Haut und Haare und
verbessern sogar nachweidlich Ihre Laune. Und die Smoothies sind nicht nur gesund sondern auch lecker. Sie
schmecken sogar Kindern gut. In weniger als 5 Minuten servieren Sie sich und Ihrer Familie die pure griine
Gesundheit aus Glas. Damit Sie das potente Getrank richtig zubereiten bietet unsere neue Griine-Smaothie-
Info-Karte (Quickfinder) eine komplette Schritt-fr-Schritt Anleitung mit allem, was Sie benétigen, um
sofort loszulegen. Und das auf nur zwei Seiten.

Mit seinem konzentrierten Wissen, tUbersichtlich und liebevoll gestaltet, beantwortet I|hnen der Quickfinder
alle wesentlichen Fragen: - Welches Obst ist am besten fiir die griinen Smoothies geeignet?

- Welches Blattgriin kann man kaufen und welches kann man selber sammeln?

- Was sollten Sie auf gar kein Fall in den Smoothie tun?

- Welches sind beliebte Kombinationen,die den Smoothie besonders lecker machen?

- Wie siifit man den Smoothie auf gesunde Weise?

- Welches Superfood kann man dem Smooathie hinzufiigen, um ihn noch weiter aufzuwerten?

- Wie kénnen Sie optimal fur den Smoothie einkaufen?

- Welche Mdglichkeiten gibt es fir mehrkdpfige Familien bei der Herstellung der Smoothies Geld zu sparen,
ohne dabei gleichzeitig an der Qualitédt zu sparen.

Und zu guter letzt erfahren Sie auch, wie Sie I hre griinen Powerdrinks optisch ansprechend dekorieren. Denn
das Auge isst bzw. trinkt schliefdich mit.

*** Auch as DINA A2 Kiichenposter erhéltlich: Griine Smoothies Poster ***
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Kurzbeschreibung

+++ NEU +++ Holen Sie sich auch die perfekte Erganzung zu dieser Info-Karte: "Essbare Wildkrauter fur
Griine Smoothies - Schnell eindeutig erkennen, selber sammeln und mit gutem Geflihl geniel2en” Teil 1
(ISBN 0641243563220) und Teil 2 (ISBN 0641243563237) +++

Griine Smoothies bringen jede Zelle Ihres Korpers zum Jubeln!
Das Geheimnis der Wundergetranks steckt in dem hohen Anteil der griinen Blétter, die mehr Nahr- und
Vitalstoffe enthalten als jede andere Nahrungsmittelgruppe.

Dievielen Vitamine, Minera stoffe und Antioxidantien bringen neue Energie und Kraft, stdrken das
Immunsystem, erfrischen Haut und Haare und verbessern sogar nachweislich hre Laune. Und die Smoothies
sind nicht nur gesund sondern auch lecker. Sie schmecken sogar Kindern gut. In weniger als 5 Minuten
servieren Sie sich und Ihrer Familie die pure griine Gesundheit aus dem Glas.

Damit Sie das potente Getrank richtig zubereiten, bietet unsere neue Griine-Smoothie-Info-Karte
(Quickfinder) eine komplette Schritt-fir-SchrittAnleitung, mit allem, was Sie benétigen, um sofort
loszulegen. Und das auf nur zwei Seiten.

Mit seinem konzentrierten Wissen, Ubersichtlich und liebevoll gestaltet, beantwortet Ihnen der Quickfinder
alle wesentlichen Fragen:

- Welches Obst ist am Besten fir die griinen Smoothies geeignet?

- Welches Blattgriin kann man kaufen und welches kann man selber sammeln?

- Was sollten Sie auf gar kein Fall in den Smoothie tun?

- Welches sind beliebte Kombinationen, die den Smoothie besonders lecker machen?

- Wie siifit man den Smoothie auf gesunde Weise?

- Welches Superfood kann man dem Smooathie hinzufiigen, um ihn noch weiter aufzuwerten?
- Wie kénnen Sie optimal fur den Smoothie einkaufen?

- Welche Mdglichkeiten gibt es fir mehrkdpfige Familien bei der Herstellung der Smoothies Geld zu sparen,
ohne dabei gleichzeitig an der Qualitét zu sparen.

- Worauf miissen Sie beim Kauf eines Mixers besonders achten?

- Bei welchem Obst und FruchtgemUse sollten Sie die Kerne, das Kerngehduse und die Schale
mitverwenden?

- Wiefinden Sie dasrichtige Verhdltnis zwischen Obst- und Grinanteil ?

- Wie viele Smoothie dirfen Sie trinken?

- Wann sollte man den Smoothie trinken?

- Sollte man den Smoothie kalt oder warm trinken?

- Wie kombinieren Sie Ihren Smoothie mit den restlichen Mahlzeiten?

Und zu guter Letzt erfahren Sie auch, wie Sie lhren griinen Powerdrinks optisch ansprechend dekorieren.
Denn das Auge isst bzw. trinkt schlief3dich mit.
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Auch als Poster erhdltlich: "Griine Smoothies Poster (DIN A2) - Gesundheit fir jeden Tag" (ISBN
0646437223867) und zusammen im ginstigen 2er Set (ISBN 0641243563183)
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Wir entwickeln unsere Info-Karten (Quickfinder) und Poster:

- immer: hilfreich und versténdlich

- kompakt

- Ubersichtlich

- praxisnah

- alltagstauglich

- zeitsparend

- spickzettelmafig

und langlebig (Info-Karten sind 500 micron stark laminiert mit abgerundeten Ecken)

Mehr Info-Karten und Poster finden zu vielen Themen
der personlichen Entwicklung finden Sie unter www.futurepacemedia.de
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