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Le curcuma est un puissant anti-oxydant mais possede également d'autres atouts.

Il contribue areminéraliser les articulations (lossature, les tendons, les muscles, les ligaments ou les nerfs) et
renforcer le cartilage gréce ala présence de la curcumine.

Il permet également de réguler les troubles digestifs notamment liés ala « paresse du foie» (maux destomac,
nausées, perte dappétit...) et enfin il permet de lutter contre les radicaux libres.
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