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Préparez une centaine de dessert en un rien de temps ! Après le succès de Simplissime, J.-F. Mallet revient
avec un nouveau ouvrage spécialisé sur les desserts. Comprenant 130 recettes de desserts, ce livre offre un
panel varié. On y trouve notamment la recette des galettes des rois à la pistache, le cheesecake nature, les
brownies au chocolat blanc, le gaspacho fraise-pastèque au basilic, ... Ces recettes alléchantes, sont toutes
très faciles d'accès, c'est ce qui fait l'originalité de cet ouvrage : elles demandent 3 à 6 ingrédients maxi et
sont rédigées en 5 ou 6 lignes pas plus. Caractéristiques : Parution : 24/08/2016 Pages : 288 Auteur : Jean
François Mallet
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288 pages
Présentation de l'éditeur
Après le succès de Simplissime, le livre de cuisine le plus facile du monde. Jean-François vient cette fois à la
rescousse des becs sucrés avec Simplissime, les recettes de desserts les plus faciles du monde. Certains nous
avaient reproché le nombre restreint de desserts du 1er opus. On ne change pas un concept qui gagne : même
principe édito, même mise en page. Des recettes de desserts inratables à réaliser en un tour de main avec 6
ingrédients max. Il y en aura pour tous les goûts : du chocolat, des desserts à base de fruits, des crèmes, des
mousses mais aussi des desserts légers, des desserts sans gluten, sans sucres et/ou sans lactose sans oublier
quelques confiseries et mignardises. Des recettes de l épat qui raviront vos amis et votre famille. Et oui, c est
vous qui l avez fait...
Vous prendrez bien un petit dessert ?!
Super gourmand / super rapide / sans vaisselle (ou presque) Biographie de l'auteur
Jean-François Mallet est major de l école supérieur de cuisine française " Ferrandi ". Il a exercé le métier de
chef dans des grandes maison avant de se lancer dans son autre passion : la photographie. Grand reporter il s
est  spécialisé dans la photographie culinaire et de voyage. Il parcourt aujourd hui la planète pour prendre sur
le vif les plats du monde entier et ceux qui les font.
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