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... General Choi Hong Hi hat schon friher Werke tiber die koreanischen Kampfkinste geschrieben und
verdffentlicht, darunter "TAEKWON-DO GUIDELINES" -ein Handbuch Uber Taekwon-Do und eine
Ubersetzung der englischen Ausgabe. Mit dem vorliegenden Werk schuf General Choi Hong Hi ein
umfassendes Werk mit dem Titel " Taekwon-Do - die koreanische Kunst der Selbstverteidigung”, das tGber
3700 Bilder enthdlt. Dieses Buch soll den Schiilern Uberall auf dieser Erde die Erfahrung und das Wissen,
das General Choi Hong Hi in den vielen Jahren seiner Lehrtétigkeit in Uber 60 Landern gewonnen hat,
vermitteln. Diese neue Uberarbeitete Ausgabe ermdglicht es dem Anfanger wie dem Fortgeschrittenen die
verschiedenen Ubungen im Taekwon-Do zu erlernen und zu tiben. General Choi Hong Hi war von Geburt
her ein schwaches Kind, das seinen Eltern viel Sorgen bereitete. In seiner Jugend studierte er Schonschreiben
und Taek-kyon unter der Aufsicht des beriihmten Ok-Nam Han-11-Dong. Spéter in seinem 5. Schuljahr
wurde er endgultig aus der Schule verstofien, al's er einen Schilleraufstand wahrend der Kwang-Ju-
Studentenrevolte anfuhrte. ...
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