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Este libro es una sublimación de penetrantes afirmaciones recogidas de las muchas enseñanzas de Rupert
Spira; adoptando en ocasiones la musicalidad del haiku, la precisión y sobriedad de una instrucción profunda
o la fuerza de convicción de un discurso. Pero, independientemente de su forma, todas ellas contienen la
riqueza de su enseñanza completa. Las ideas sin fundamento y las creencias que adoptamos sin cuestionarlas,
son quemadas y convertidas en cenizas, y su cremación se siente como una disolución. Sin que lo notemos
realmente, el entendimiento se va extendiendo dentro de nosotros y toma posesión total del territorio en un
amplio barrido que no es un movimiento de la mente sino una ola de amor. Porque el amor está totalmente
presente aquí. El amor es el personaje principal, porque el amor es el corazón de lo que somos. Cada estrofa
de este libro reduce a cenizas lo que no somos y revela lo que somos.
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