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Présentation de l'éditeur
Réparties en 5 grands chapitres thématiques : gastronomie, shopping, culture, insolite, ou pratique ; retrouvez
dans ce guide les meilleures adresses Japonaises à Paris. Recettes de cuisine, témoignages de personnalités,
leçons d'art de vivre japonais viennent agrémenter ce guide pratique, ludique et très largement illustré. Qu'il
s'agisse bien sûr de gastronomie - avec des adresses de restaurants haut de gamme, ou plus populaires, des
adresses de « à emporter », d'épiceries ou supermarché -, de shopping, de mode ou de beauté avec des salons
de massages, ou spa, ou de design avec des boutiques variées...Vous ne trouverez que des perles, des lieux
authentiques et de qualité, sélectionnés avec minutie par l'auteur, journaliste japonaise vivant à Paris. Le
Japon vous est servi sur un plateau ! Biographie de l'auteur
Née et élevée au Japon, Minako décide de venir vivre à Paris en 1992 après des études de psychologie.
Aujourd’hui styliste photo et conseillère pour des maisons de mode internationales elle est aussi journaliste
beauté, mode, lifestyle et décoration pour plusieurs grands magazines japonais et internationaux.
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