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Présentation de l'éditeur
Destinada a todos aquellos que anhelan alcanzar un efecto positivo en esta época de cambios en nuestro
medio ambiente, esta práctica guía desarrollada por Judy Hall explica con precisión cómo podemos ayudar a
nuestro planeta a través de los cristales. Adecuada tanto para principiantes como para quienes cuentan ya con
una mayor experiencia en el trabajo con cristales, el libro ofrece numerosas disposiciones de cristales y
ejercicios energéticos destinados a restablecer el equilibrio de la Tierra, el de nuestro entorno y el de nuestro
yo interior. En esta guía encontrarás: * Instrucciones sencillas para potenciar la energía del hogar y del
entorno. * Disposiciones de cristales que permiten interactuar con la Tierra. * Un catálogo de 30 cristales
idóneos para la sanación de la Tierra, muchos de los cuales son fáciles de obtener, y en el que también se
citan otros menos habituales. * Fotografías en color que captan la energía de los cristales. Biographie de
l'auteur
Judy Hall es conocida en todo el mundo por su trabajo con cristales y por ser autora de numerosas obras
sobre el tema, entre las que se cuentan La Biblia de los cristales o Cristales para cambiar tu vida. Dedicada a
la investigación psíquica, la sanación, la difusión de estas materias y la dirección de cursos y seminarios
especializados durante más de 40 años, ha aparecido en tres ocasiones en la Watkins Bookshop Spiritual 100
List, integrada por las cien personalidades más in* uyentes en el ámbito de la espiritualidad del siglo XXI.
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