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Reliure: Broché
Présentation de l'éditeur
Le sabre, emblème national et divin au Japon, fut très tôt un attribut des divinités bouddhistes et sa
fabrication l'objet d'un véritable rite. Discipline efficace de combat du samouraï, l'art du sabre est devenu un
art d'auto-réalisation. Cet ouvrage retrace l'expérience de l'auteur au Japon auprès du maître Takeuchi dont
l'enseignement visait à faire atteindre l'état mental de non-réflexion, le mushin. Les instructions
exceptionnelles de ce maître authentique représentent un véritable trésor de sagesse pour tous ceux qui
aspirent à la paix intérieure comme but de leur existence. Cet enseignement s'adresse à l'esprit et constitue en
ce sens une méthode efficace pour tous les chercheurs de vérité, quelle que soit la discipline choisie pour y
parvenir. Un ouvrage fondamental pour les pratiquants d'arts martiaux comme pour ceux engagées dans la
voie du zen.
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