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120 pages
Présentation de l'éditeur
En seize pages illustrées, Clotilde Boisvert vous enseigne l'essentiel de ce que vous devez savoir pour
réaliser votre propre herbier : le respect des plantes, la façon de les cueillir, les meilleures techniques de
séchage et de présentation. À travers les 100 pages suivantes, vous pourrez rassembler le fruit de vos
cueillettes. La reliure de cet album est prévue pour compenser l'épaisseur des plantes récoltées. Des
étiquettes, prédécoupées et prêtes à coller, vous permettront de recueillir tous les renseignements utiles pour
mieux les identifier et les connaître. Biographie de l'auteur
Clotilde Boisvert est ethnobotaniste. Elle a créé plusieurs organismes à vocation didactique pour promouvoir
les différents aspects de la botanique (les Ateliers botaniques de la Ville de Paris, le Botaniste gourmand,
etc.). L'École des plantes, dont les diplômes sont aujourd'hui reconnus par le rectorat de Paris, propose des
cours d'herboristerie, de botanique, de dessin botanique et accueille chaque année une centaine d'élèves.
Spécialiste des plantes comestibles et de leur emploi gastronomique, Clotilde Boisvert est également l'auteur
de nombreux ouvrages dont " Herbes et épices "
et " Saveurs du safran ".
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