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Extrait

ler JANVIER
JOUR DE L'AN

Bonnes résolutions

Tousles ans, c'est unrite, les fétes de fin d'année marquent la période des «bonnes résol utions», qui
tiennent... entre un et deux jours en moyenne. En voici qui devraient étre plus faciles atenir :

Prendre du poids : au moins 15 kg.

Arréter la salle de gym, c'est une perte de temps.

Lire moins, ¢alaisse du temps pour penser.

Regarder plus latélé, vous avez raté plein de bons programmes.

Ne pas rassembler 8 enfants en méme temps.

Un vrai but personnel : remettre le disco ala mode.

Faire au moins une entorse au Code de laroute.

Etre attentif aux erreurs des autres.

Ne plus jamais prendre de résolutions du jour de I'An... Présentation de I'éditeur
Mettez un zeste de bonne, humeur dans vos Journées !

Partez pour une année riche en blagues, avec, en bonus, celles du mois et de la saison. Histoires mordantes et
droles, a partager en famille ou entre amis, avec vas collégues ou simplement pour vous détendre.

ATTENTION : BONNE HUMEUR GARANTIE!
L'humour au jour lejour...
Rire sans complication ? La meilleure des cures de jouvence !

Conscient de son rdle dans I'expression de la gaudriole, Dominique Duforest signe, dans un nouveau format
plus ludique, latroisieme édition des 365 blagues dont I'humour «bon enfant», enchante un large public.

Des blagues mordantes et droles, a partager en famille ou entre amis, avec ses collegues ou simplement pour
se détendre...

Comment appelle-t-on un grand rassemblement de non-voyants ? Un festival de cannes.
Des Témoins de Jéhovah sonnent chez le petit Benoit. Les précheurs disent : «Nous apportons clarté et
lumiére !».

«Maman! crielegamin, c 'est 'EDF» !

Une grand-mére dit asa petitefille : «Moi, aton &ge, je travaillais déja!» Réponse de lafille : «Et bien moi,
aton &ge, jetravaillerai encore»

Que trouve-t-on dans des narines propres ? Des empreintes digitales.



Sous forme d'éphéméride, ce bloc-notes de plus de 400 pages est I'antidote idéal ala morosité ambiante et
devrait faire bon ménage avec I'ironie raleuse des Francais.

365 blagues est le parfait éphéméride 100% humour pour samuser chague jour de I'année atout petit prix !

Dominique Duforest est I'auteur des trois tomes de 365 Blagues ainsi que de Parlez-vous e Jean-Claude
(éditions Hors Callection). Aprés avoir été animateur vedette sur NRJ, il est, aujourd'hui, la «V oix» de Secret
Story. Biographie de I'auteur

Apres avoir été animateur vedette sur NRJ, Dominique Duforest est aujourd’hui conseiller artistique et " La
Voix " dans I'émission de télé-réalité Secret Sory. Il est I'auteur des deux tomes de 300 Blagues, des 365
Blagues 2010 et 2011 ainsi que de Parlez-vous le Jean-Claude ?, parus aux éditions Hors Collection.
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