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Présentation de I'éditeur

Un ouvrage unique pour découvrir |'univers complexe du thé. De son histoire passionnante al'art de la
dégustation, en passant par |les vertus thérapeutiques, tout est 1a pour susciter I'envie de le consommer. Outre
la boisson, les amateurs apprécieront les innombrables recettes faciles a reproduire, mais les initiés ne sont
pas délaissés : les plus grands Chefs de la gastronomie francaise délivrent des créations originales qui
séduiront les palais les plus affinés. Un trésor de plaisir pour les papilles, un voyage culinaire
extraordinaire... Biographie de |'auteur

Stéphanie Zeitoun est écrivain, journaliste spécialisée dans le bien-étre et auteur de Jadore le chocolat, éd.
Alysse. En 2009, elle crée son site Internet et devient une référence sous le pseudonyme de Madame Bien-
étre. Les internautes en raffolent, si I'on se réfere aux 5000 visiteurs qui lalisent chaque mois...
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