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Présentation de l'éditeur
Qui sont les pervers ? Quelles sont les méthodes pour établir leur emprise sur leurs victimes ? Et, surtout,
comment s’en sortir face à eux ?• une explication de la psychologie du pervers et de sa victime• des récits et
des clés pour reconnaître les techniques des pervers• des contre-techniques pour sortir de l’emprise• une
question brûlante : faut-il pardonner ? un texte qui déculpabilise les victimes, et les aide à reconstruire une
estime de soi mise à mal
  
Un discours accessible et original, qui se distingue parmi la pléthore d’ouvrage sur le sujet. Biographie de
l'auteur
Hélène Vecchiali, psychanalyste, est également formée au coaching, management, PNL, systémique, gestion
mentale, créativité et stratégie.
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