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Présentation de l'éditeur
Une fois lu ce livre, il n’est plus nécessaire d’être corpulent ! Apprenez à collaborer avec votre corps et à
perdre du poids naturellement, grâce aux secrets taoïstes vieux de 6 000 ans. Découvrez ce qu’est exactement
la cellulite... et apprenez la seule manière dont vous pouvez vous en débarrasser. Utilisez l’exercice de
«friction abdominale» et observez la fonte des centimètres superflus. Broché 15 x 24 - 190 pages Biographie
de l'auteur
Stephen T. Chang, spécialiste distingué en herboristerie et en acupuncture, a enseigné dans des facultés de
médecine chinoises et occidentales, telles notamment l'université d'Oslo, de San Francisco, d'Orégon,
l'hôpital américain d'hygiène publique de San Francisco, II appartient à une famille ayant une longe: tradition
médicale, plusieurs de ses membres ayant été les médecins de la Famille Royale Chinoise
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