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Broschiertes Buch

Abnehmen ohne Diét und Jo-Jo-Effekt? Das geht wirklich! Bestsellerautor Allen Carr hat mit seiner
Methode bereits Millionen von Menschen geholfen. Nun zeigt er erneut, dass sein leichter und effektiver
Weg auch Gewichtsprobleme |6st - und das ohne Diét, ohne Schuldgefiihle, ohne Medikamente. Mit seinen
einfachen Anleitungen erreicht man mihelos eine gesiindere Ernghrung und dauerhaften Gewichtsverlust.
Die Hypnotherapie-CD erleichtert die wirksame und einfache Umsetzung.
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Kurzbeschreibung

Abnehmen ohne Diét und Jo-Jo-Effekt? Das geht wirklich! Bestsellerautor Allen Carr hat mit seiner
Methode bereits Millionen von Menschen geholfen. Nun zeigt er erneut, dass sein leichter und effektiver
Weg auch Gewichtsprobleme |6st — und das ohne Diét, ohne Schuldgefiihle, ohne Medikamente. Mit seinen
einfachen Anleitungen erreicht man mihelos eine gesiindere Ernghrung und dauerhaften Gewichtsverlust.
Die Hypnotherapie-CD erleichtert die wirksame und einfache Umsetzung.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Der Bestsellerautor Allen Carr hat mit seinen Biichern weltweit Millionen Menschen von Nikotinsucht,
Ubergewicht und Alkoholabhangigkeit befreit, indem er ihnen zeigte, wie sie mit seiner einzigartigen
Methode ganz einfach und wie von selbst ihre Probleme hinter sich lassen. Durch den grof3en Erfolg seiner
Selbsthilfe-Methode erlangte Carr international es Ansehen. Weltweit gibt es »Allen Carr-Standorte« mit
speziell ausgebildeten Trainern.
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