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Pressestimmen

»[Ich habe] noch wahrend der Lektire die ersten unniitzen Stehrumchen entsorgt. Das Gefuihl der Freiheit
wachst, der Stress nimmt ab. Esist herrlich.” « (Ulrike Schimming, Sern Gesund Leben)

»Sie geht dem Phanomen Staubfanger intelligent auf den Grund. Vor allem zeigt sie aber in praktischen
Anleitungen, wie man sich von unnétigem Ballast befreit.« (emotion SLOW)

»Die minimalistische Lebensweise hat sich zum Trend entwickelt und Uberzeugt immer mehr Menschen.
Vorreiterin Francine Jay gibt praktische Tipps zur Umsetzung [ ...]. Eine tolle Motivation! « (Beauty Talk)

»Die etwas andere Anleitung zum Glcklichsein, die zugleich auf Nachhaltigkeit setzt und zum
Umweltschutz beitragt.« (Die Rheinpfal2)

»Ein Buch fir alle, dieihr Leben - auf allen Ebenen - entriimpeln wollen und unserem Massenkonsum
kritisch gegenuiberstehen.« (Ursache & Wirkung (A))

»Wenn Sie dieses Buch erwerben, streicheln Sie Ihre Seele.« (Lebens(t)rédume) Kurzbeschreibung

Wer kennt das nicht? Im Laufe der Zeit sammelt sich unniitzes Zeug in der Wohnung an und bald hat man
vor lauter Staubfangern und nutzlosem Plunder kaum mehr Platz fir sich selbst. Francine Jay geht dem
Phanomen intelligent auf den Grund und erkundet unser zutiefst menschliches Sammelverhalten. Sie zeigt,
wie wir uns von unnétigem Ballast befreien kénnen und macht mit praktischen Anregungen und einer
Uberzeugenden Konsumkritik Lust aufs L oslassen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Francine Jay bloggt seit einer Weltreise im Jahr 2009, als ihre gesamten Besitztiimer noch in einen Koffer
passten, hochst erfolgreich als »Miss Minimalist« Uber Themen wie Decluttering, nachhaltigen Konsum und
einen minimalistischen Lebensstil.
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