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Esta guía, que reúne su experiencia de 20 años en estos temas, consta de dos partes: una en la que se explican
los principios de una arquitectura ecológica y saludable y se describen los materiales y las técnicas
constructivas, y otra, que es un directorio, donde se dan direcciones de empresas que ofrecen productos y
servicios útiles para alguien que se embarca en la apasionante y necesaria tarea de construir con unos
métodos más respetuosos con la vida.
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