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15 consgjos para crear tu huertaes un libro digital que integrala exclusiva coleccion de ebooks de la editorial
Saundari y te enseflara todo |o que necesitas saber para aprender a cultivar tus alimentos favoritos ti mismo
deformasencillay rgpida.

Actualmente vivimos en una sociedad acel erada que nos impone un ritmo de vida que muchas veces nos
impide adoptar aternativas saludables. La huerta casera o jardin organico supone una opcion ideal yaque se
fundamenta en principios ecol 6gicos y emulalos mecanismos de la naturaleza para cultivar sanamente.

Con la huerta en casa podremos disponer de una gran variedad de plantas coloridas, floreadas y hierbas
aromaticas para nuestro uso personal. Ademas de brindarnos materias primas saludables no permitird adornar
nuestro jardin o balcén de forma personal y ecol égica.

Con este ebook podréas aprender a seleccionar los cultivos de acuerdo atus posibilidades y tus necesidades,
explotando la riqueza de nuestros recursos. No obstante, en general podremos cultivar alimentos apetecibles
como coles, lechugas, espinacasy acelgas, que se adaptan estupendamente para el cultivo casero. También le
podremos agregar ricos cultivos como gos, gjetes, cebollasy cebollinos e incluso, zanahorias.

15 consejos para crear tu huerta en casa te explicara los fundamentos para una buena cosecha. Como por
ejemplo, los recipientes mas adecuados para cultivar en casay algunos cuidados especial es, como la manera
de colocarlo en € lugar para obtener laluz solar indicada para su correcto desarrollo. También aprenderés
sobre un elemento imprescindible: el abono de latierra. Es esencial conocer las diferenciasy beneficios que
ofrecen los abonos natural es en comparacién alos quimicos, las cantidades recomendabl es para cada cultivo
y las combinaciones entre tipos de abonos para potenciar la calidad de nuestras hortalizas.

También abordara el temadel riego, fundamental para cumplir con € proceso de sembrado. Aprenderés
diversos sistemas y los beneficios del riego por capilaridad. La humedad y la calidad del aguatambién seran
importantes y te garantizaran un cultivo saludable.

Este completo ebook te ofrece todo |o que necesitas para construir tu huerta ecoldgica, con consgjosy
recomendaciones para explotar €l potencial de tus posibilidades y obtener cultivos caseros ecol6gicos y
saludables. Ademas, esta edicién de 15 consejos para crear tu huerta en casa cuenta con un Anexo especial
con los cuatro principales cultivos imprescindibles para nuestra huerta para comenzar ya a construir tu huerta
casera.
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