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L'ail est reconnu depuis l'Antiquité. Il est riche en acides animiques, en minéraux, en vitamines A, B 1 et C
qui le rendent indispensable dans la vie de tous les jours.

Son principe actif, l'allicine se décompose dans lail pour former des anti-oxydants qui protègent l'organisme
des radicaux libres.

Mais lail est surtout utilisé pour son action bienfaisante sur les artères. Lail est à classer parmi les
superaliments. Il est riche en composés sulfurés, il protège ainsi le système cardio-vasculaire pour votre
confort artériel.
Cest aussi un antioxydant qui défend le système circulatoire des attaques des radicaux libres et qui régule la
tension et le taux de cholestérol.
Par ailleurs, il est dépuratif et revitalisant.
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