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Mehr als 200 Y oga-Haltungen und verschiedene Atemibungen werden in diesem Buch in alen Einzelheiten
erlautert und durch (iber 600 Fotosiillustriert, die esjedem méglich machen, die Ubungen auch ohne Hilfe
eines Meisters zu erlernen.

»Yoga, wie B.K.S. lyengar eslehrt, ist in idealer Weise geeignet, korperliche und geistige Krankheiten zu
verhiiten und dem Korper ganz allgemein einen Schutz zu geben.«

(Y ehudi Menuhin)
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Kurzbeschreibung

Mehr as 200 Y oga-Haltungen und verschiedene Atemibungen werden in diesem Buch in allen Einzelheiten
erlautert und durch liber 600 Fotosiillustriert, die es jedem méglich machen, die Ubungen auch ohne Hilfe
eines Meisters zu erlernen. Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle
Rechte vorbehalten.

'Yoga, wie B.K.S. lyengar eslehrt, ist in idealer Weise geeignet, kdrperliche und geistige Krankheiten zu
verhiten und dem Korper ganz allgemein einen Schutz zu geben.' (Y ehudi Menuhin)
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