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Présentation de I'éditeur

Qu'est-ce que laméthode Buteyko ? || sagit de I'une des méthodes non médicamenteuses les plus efficaces
contre I'asthme. C'est un reméde naturel, scientifiquement prouvé par diverses éudes cliniques, également
efficace sur d'autres problémes de santé. L es découvertes révolutionnaires du prof. Buteyko, qui ont connu
un grand succés auprés du public, soulignent I'importance d'améliorer sarespiration pour conserver ou
retrouver la santé et étre en excellente forme physique. Biographie de |'auteur

La Dre Fiamma Ferraro a obtenu ses dipl6mes de médecine et sciences médicales en Irlande. Elle a suivi un
cursus de médecine générale, prolongé par des spécialisations en nutrition et thérapie par chéation en
Allemagne, en homo-toxicologie, phytothérapie et ozonothérapie auprées des universités de Sienne et de
Florence, en psychopharmacologie al'université Harvard (Etats-Unis) et en acupuncture en Finlande et en
Allemagne. Elle est également titulaire d'un master en alergologie et immunologie pédiatrique, ainsi gu'en
psycho-neuro-immunologie délivré par I'université de Rome "Tor Vergata'. Fiamma Ferraro enseigne la
méthode de respiration Buteyko qu'elle fait connaitre par le biais de conférences. Elle forme par ailleursles
instructeurs de I'association Buteyko-Italia, en tant que membre de la Buteyko Breathing Educators
Association (organisation international e fondée aux Etats-Unis pour assurer le bon niveau des instructeurs
Buteyko dans le monde). Tuteure d'ouvrages sur la médecine naturelle, Fiamma Ferraro exerce ses activités
médicales a Sienne, Florence, Rome et en Irlande.
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