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Présentation de I'éditeur

L hypnose connait depuis quelques années un regain d’ attention et d' intérét de la part des professionnels du
soin mais aussi du grand public qui mesure la pertinence de cette approche ouverte, efficace et respectueuse
de I’ écologie psychique. V éritable accompagnement a la pratique hypnothérapeutique, cet ouvrage propose
des outils concrets, des modéles d' intervention simples et efficaces et des techniques précises et rapides a
intégrer facilement.

Apres un bref rappel historique, les auteurs définissent les notions théoriques centrales et actuelles de
I”hypnose, puis présentent des techniques d’ hypnose classiques et nouvelles tant conversationnelles que
formelles. I1s abordent des cas cliniques et présentent des protocoles d' intervention adaptés aux différentes
pathol ogies (addictions, phobies, traumatismes, dépressions, troubles du comportement sexuel, troubles
psychotiques...).

Ce livre répond aux guestionnements des professionnels de I’ accompagnement thérapeutique et du soin
somatique et psychique, et les aidera a construire de nouveaux outils et de nouvelles stratégies
d’intervention. Biographie de I'auteur

Guillaume Poupard est superviseur, enseignant en hypnose et en thérapies breves, spécialiste de I’ approche
expérientielle et processuelle, directeur del’institut « Way Inside » et représentant en France de I’ ESTI.

Virgile Stanislas Martin est enseignant en PNL, hypnose et thérapies bréves, hypnopraticien et coach,
directeur de « Présence & Thérapie ».

Normalienne, docteure en psychopathologie, est psychologue clinicienne, consultante, conférenciére et
écrivain. Elle est spécialisée dans la psychologie du pouvoir sur soi et sur autrui, et a beaucoup travailléle
pouvoir déviant au travers de ses livres sur le harcélement et la manipulation.
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