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Présentation de I'éditeur

Selon un sondage réalisé en juillet 2010 par I'ingtitut BVA,
une femme sur deux est complexée par ses jambes. Prés de 49
% d'entre elles préféreraient avoir des jambes plus bronzées,
40 % les aimeraient plus minces et musclées, sans défauts
apparents. Ce constat explique que 38 % des femmes
interrogées préférent cacher leurs jambes sous un pantalon ou
une jupe longue. Prenant connaissance de ce sondage, le
Docteur Ariel Toledano, médecin spécialiste des jambes, amis
au point un programme de mise en beauté en apportant des
réponses concrétes et des solutions efficaces aux problemes et
aux inquiétudes que suscite chez certaines femmes le simple
fait de dévoiler leurs jambes. Ce programme, qui Sétend sur
une courte période de 30 jours, est facile a mettre en oeuvre a
n'importe quel moment de I'année. Il vous propose
rééquilibrage alimentaire, exercices musculaires, massages,
soins médicaux ou en institut. Adapté avotre profil, il vous
permettra de retrouver rapidement une silhouette harmonieuse
et d'obtenir des jambes plus fines, mieux galbées. Pour un
corpsirradiant de santé et de beauté. Biographie de I'auteur
Le Docteur Ariel Toledano est phlébologue, spécialisé en
médecine vasculaire et en échographie-doppler. |l se consacre
depuis de nombreuses années a la phlébol ogie esthétique et au
laser dans le domaine vasculaire. 1l est I'auteur de plusieurs
ouvrages scientifiques et destinés au grand public parmi
lesquels "L e régime de vos artéres' ou "L e guide santé-beauté
devosjambes'. Il préside le Comité d'information sur la
maladie veineuse (CIMAV).
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