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Kurzbeschreibung

Wie bekomme ich meinen Bluthochdruck durch eine gezielte Erndhrung in den Griff? Das grof3e Kochbuch
gegen Bluthochdruck informiert zuverlassig Uber die Krankheit und erklart, wie Sie zu hohe Blutdruckwerte
durch eine gesunde Ernahrung positiv beeinflussen kénnen. Mit viel Obst und GemUise sowie weniger Fett,
Fleisch und Sufigkeiten regulieren Sie Ihren Bluthochdruck. Gut sind Lebensmittel, die Magnesium und
Kalium enthalten. Auf dieser Basis haben die Autoren Sven-David Mller und Christiane WeilRenberger
viele Lieblingsrezepte entschérft . Und: Sie zeigen, dass eine herzfreundliche Ernghrung und Genuss
keineswegs im Widerspruch stenen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sven-David Miller ist Diétassistent und hat Angewandte Erndhrungsmedizin studiert. Er ist Bestseller-Autor
von mehr als 170 Biichern, die in zahlreichen Sprachen erschienen sind. 2005 erhielt er das
Bundesverdienstkreuz fir seine besonderen Verdienste um die Volksgesundheit, insbesondere im Bereich
Erndhrungsaufklarung. Christiane Weil3enberger arbeitet als Diét- und Diabetesassistentin in einer

diabetol ogischen Schwerpunktpraxisin Wirzburg. Zusammen mit Sven-David Mller hat die Rezept-
Expertin bereits zahlreiche Erndhrungsratgeber veroffentlicht.
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