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Pressestimmen
Das Buch ist ein umfassendes Praxisspielbuch für alle, die ihren Körper als universelles Rhythmusinstrument
entdecken, Rhythmus unmittelbarer erleben und im wahrsten Sinne am ganzen Körper spüren möchten. Ein
klares, aufbauendes Konzept mit vielen anregenden Ideen und eine Sammlung von Rhythmen und Stücken
begleiten einen dabei. Die beiliegende DVD verdeutlicht die Spieltechniken, macht die einzelnen
Bewegungsabläufe besser nachvollziehbar und enthält Beispiele von allen Übungen, Sounds, Rhythmen und
Solostücken. [...] (bsp.eduhi.at)

Wer kennt sie nicht, die unvergleichlichen Performances von Stomp, Keith Terry oder Percossa? Wie
erzeugen sie ihre Sounds und Rhythmen? Wie kann ich Body Percussion und Body Music effektvoll auch in
meine Show einbinden? Alle diese Fragen beantwortet Richard Filz' neues Buch mit DVD "Body Percussion
Sounds and Rhythms" - eine spannende Reise durch die "musikalischen Körperwelten". Richard Filz, seines
Zeichens Musiker, Autor und Pädagoge aus Wien, hat hier ein umfangreiches Trainingsprogramm
abgeliefert für alle, die ihren Körper als universelles Rhythmusinstrument entdecken, Rhythmus
unmittelbarer erleben und im wahrsten Sinne am ganzen Körper spüren möchten. Mit klarem, aufeinander
aufbauendem Konzept werden zunächst die verschiedenen Body Sounds, die mit dem eigenen Körper
erzeugt werden können, vorgestellt. Vom Klopfen und Klatschen auf Kopf, Rumpf und Beine über Clap,
Snap und Rub Sounds bis hin zu Stomp und Special Sounds reicht die Palette der unterschiedlichen Klänge.
Die beiliegende DVD verdeutlicht diese Spieltechniken, macht die einzelnen Bewegungsabläufe besser
nachvollziehbar und enthält Beispiele von allen Übungen, Sounds, Rhythmen und sogar Performance-reifen
Solo- und Ensemblestücken aus dem Buch. Alles in allem ein umfangreiches Praxisspielbuch für ein
Instrument, das man immer und überall dabei hat. Eine perfekte Lemhilfe fürs Selbststudium also, die die
vielfältigen Klangmöglichkeiten, die unser Körper bereit hält, die Rhythmusvielfalt, die sich mit den
Körperklängen umsetzen lässt und die musikalische Anwendung bei der Begleitung von Songs und im Solo-
und Ensemblespiel anschaulich vermittelt. (Musiker Magazin 4/2011)

Body Percussion von Richard Filz ist ein umfangreiches Buch in deutscher Sprache über das Spielen mit
Händen und Füßen. Die Füße spielen gewöhnlich auf dem Boden und die Hände bearbeiten Rumpf, Arme,
Beine und sogar den Kopf. Wer die letzte Show der Gruppe Percossa (Anm. d. Übersetzers: populäre
niederländische Percussion-Formation) gesehen hat, weiß, wie gut das aussieht und klingt. Mit dem Buch
und der beiliegenden DVD lernt man das allemal. So hat man das Drumset jederzeit bei der Hand und kann
Freund und Feind mit dem rhythmischen Einfallsreichtum verblüffen. Fun! (slagwerkkrant)
Kurzbeschreibung
Umfassendes Trainingsprogramm und umfangreiches Praxisspielbuch für alle, die ihren Körper als
universelles Rhythmusinstrument entdecken, Rhythmus unmittelbarer erleben und im wahrsten Sinne am
ganzen Körper spüren möchten und dafür nach einem klaren, aufbauenden Konzept, vielen anregenden Ideen
und einer Sammlung von Rhythmen und Stücken suchen. Die beiliegende DVD verdeutlicht die
Spieltechniken, macht die einzelnen Bewegungsabläufe besser nachvollziehbar und enthält Beispiele von
allen Übungen, Sounds, Rhythmen und Solostücken. Body Percussion Sounds and Rhythms ist die perfekte
Lernhilfe fürs Selbststudium. Inhalt: - Basics: Body Sounds / Clap Sounds / Snap Sounds / Rub Sounds /
Stomp Sounds / Special Sounds - Warm-Ups / Dynamik / Mixed Sounds / Basic Independence - Grooves &
Styles: Rock / Rock mit Sechzehntel / Blues Rock / Shuffle / R 'n' B / Hip Hop / Funk / Samba / Baião / 8
Songs - 6 Body Percussion Solostücke von einfach bis raffiniert - Praxistipps für die Umsetzung in Gruppe,
Chor und Klasse - 3 effektvolle Body Percussion Group Arrangements Prolog. Abdruck erfolgt mit
freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.



Dieses Buch richtet sich an alle, die ihren Körper als universelles Rhythmusinstrument entdecken möchten,
sich fu¨r das Thema Body Percussion interessieren oder davon schon begeistert sind und nach einem klaren,
aufbauenden Konzept, vielen Anregungen, Ideen und einer Sammlung von Rhythmen und Stu¨cken suchen.
Es zeigt die vielfältigen Klangmöglichkeiten, die unser Körper bereit hält, die Rhythmusvielfalt, die sich mit
den Körperklängen umsetzen lässt und die musikalische Anwendung bei der Begleitung von Songs und im
Solospiel.„Body Percussion • Sounds and Rhythms“ ist fu¨r Einsteiger, Trommelbegeisterte mit etwas
Spielerfahrung und Profi s gleichermaßen geeignet. Die Inhalte: Basics, Warm-Ups, Grooves & Styles, Body
Percussion-Solo und -Group folgen einem klaren Aufbau und sind in u¨bersichtlichen Kapiteln
zusammengefasst. Immer wieder sind Übungen, Rhythmen und Stu¨cke mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden zu fi nden, sodass individuelle Schwerpunkte gesetzt werden können, und die
Materialauswahl an die eigenen Bedu¨rfnissen und Fähigkeiten angepasst werden kann. Die beigelegte
umfangreiche DVD unterstu¨tzt dabei von Anfang an!Bei keinem Instrument kann man Rhythmus
unmittelbarer erleben und im wahrsten Sinne am ganzen Körper spu¨ren. Man hat sein „Instrument“ immer
dabei und kann jederzeit loslegen. Ob Patschen, Klatschen, Schnipsen, Reiben oder Stampfen: die
Bewegungen machen Spaß, halten den Körper fi t, fördern dasZusammenspiel der Gehirnhälften und
verbessern die rhythmisch, koordinativen Fähigkeiten.Body Percussion ist perfektes, ganzkörperliches
Rhythmustraining, das fu¨r weitere Rhythmus und Trommelaktivitäten vorbereitet.Überraschender ist die
Tatsache, wie gut sich der Körper als Musikinstrument eignet. Die vergleichsweiseleisen Klänge mischen
sich wunderbar mit akustischen Instrumenten und Gesang.Beispiele und Performances meines Trios fi nden
Sie auf der beiliegenden DVD. Anwendungspotenzial haben die Rhythmen auch im Chorbereich. Chorleiter
finden zu jedem Stil passende Rhythmen und können bald eigene Begleitungen gestalten.Body Percussion
zählt wohl auch zu den geeignetsten „Instrumenten“ fu¨r das Gruppen- und Klassenmusizieren. Tipps, wie
Musiklehrer, Musikschullehrer, Workshopleiter und Leiter von Percussion- und Rhythmusgruppen das
Material anwenden können fi nden sich im Kapitel 5.
Frei nach dem Motto: „Wenn sie schon einen Körper haben, dann betrommeln Sie ihn auch!“wu¨nsche ich
Ihnen viel Freude, Spaß und Erfolg mit dem umfangreichen Material, viele eigene Ideen und den unbändigen
Wunsch sofort loszulegen!
Richard Filz
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