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Kurzbeschreibung
Auf bisher unerreicht detaillierte Weise gibt dieses einzigartige Handbuch dem Leser Hunderte von
Vorsorgetipps und Verhaltensregeln bei akuter Gefahr an die Hand: Checklisten, Kontaktadressen,
Internetlinks, Erste-Hilfe-Maßnahmen, Rezepte, Bauanleitungen, Improvisationstipps und vieles mehr.
Autorenkommentar
Die Bauanleitung für Ihre private »Arche Noah«
Erdbeben, Flutkatastrophen, Orkane, Chemie- oder Atomunfälle, Terroranschläge mit ABC-Waffen, ein
weltweiter Börsencrash, Versorgungskrisen, Unruhen und Straßenkämpfe, tödliche Epidemien, ein
Atomkrieg oder gar ein Asteroidenimpakt. Kann man für all diese Krisenfälle, die uns heute bedrohen,
Vorsorge treffen? Man kann!Vorbereiten - Überleben - Wiederaufbauen: Das »Lexikon des Überlebens«
beginnt, wo herkömmliche Survivalbücher aufhören. Es zeigt, wie Sie innerhalb von sechs Tagen mit wenig
Aufwand Ihre Krisenfestigkeit wesentlich erhöhen. Mit einer Vielzahl von Vorbereitungstips,
Notfallmaßnahmen, Rezepten, Checklisten, wichtigen Adressen und Internetlinks gibt es Ihnen die
Bauanleitung für Ihre private »Arche Noah« in die Hand, mit der Sie und Ihre Familie auch globale
Katastrophen überleben können. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Karl Leopold von Lichtenfels, geboren 1971, studierte Astronomie, Physik, Theologie und Pädagogik in
Wien und beschäftigt sich darüber hinaus seit Jahren mit Phänomenen im Grenzbereich von
Naturwissenschaften und Philosophie.
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