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Den 1 augusti 2009 beger sig Kristoffer Clausen ut i vildmarken. Med sig har han vapen, fiskeutrustning och
hunden Freja, men ingen mat. Malet r att 6verlevai ett ar pa naturens villkor.

Inspirerad av den norske aventyraren och upptécktsresanden Helge Ingstad, livnér sig Clausen pavilt, fisk,
bér och svamp. Nétternatillbringar han antingen under bar himmel eller bakom en téltduk och andra
provisoriska skydd. Vintern blir den kallaste pa flera decennier.

Men det & inte bara vadrets makter som staller till med svarigheter. Att fai sig tillrackligt mycket néring
visar sig stundtals lika svart som att halla kroppen varm och torr. Och forutom de fysiska umbérandena sétts
aven den mentala styrkan pa harda prov under aret i vildmarken.

Samtidigt & det 365 dagar i full frihet med de dppna vidderna, stora skogarna och rika sjéarna, som bjuder
pa bade bildskéna vyer och majligheten till ett liv bortom den moderna, inrutade tillvaron.

Boken |ater |asaren foljamed pa en fantastisk resa genom den Skandinaviska naturen néra manniskan men
langt frén samhéllet.

KRISTOFFER CLAUSEN (f. 1976) & en av Nordens framsta jaktfilmsfotografer. Han & fodd och bosatt i
Norge men har &ven lart kdnna Afrikas natur under uppvaxtéren i Tanzania och Botswana.

GUNNAR OMSTED (f. 1982) &r journalist och har sedan 2007 samarbetat med Clausen kring et flertal
dokumentérer.
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