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Présentation de l'éditeur
Jamais le besoin de nature n'a été aussi présent en ville qu'aujourd'hui... rebords de fenêtres garnis
d'aromatiques, balcons fleuris, terrasses potagères, toits arborés ou murs végétalisés : nous souhaitons mettre
du vert dans ces petits espaces qui sont devenus des prolongements de nos appartements. Pour répondre à
nos envies de vert, voici, avec ce guide complet et illustré, le moyen de faire le plein de bonnes idées pour
concevoir, planter, entretenir nos balcons, qu'il s'agisse de les arborer, de les fleurir et/ou de les potager !

Cet ouvrage, très pratique, est composé de 4 parties :
- Les conseils de base : aménagements futés, projets décos, idées récup sans vous ruiner, conseils pour se
protéger du vent ou du vis-à-vis, des bons trucs pour vous organiser pendant les vacances, les meilleures
associations de plantes, créer son compost, etc;
- Les fleurs (de a à z);
- Les arbustes (de a à z);
- Les légumes et aromatiques (de a à z).

Pour tous ces végétaux : plus de 100 fiches pratiques pour des plantes que nous avons choisies faciles à
vivre, résistantes à l'environnement urbain, et parfaitement adaptées aux petites surfaces. Pour chaque plante
:
- un descriptif technique (niveau de difficulté, floraison, consommation en eau, durée de vie);
- des conseils et astuces pour "en faire le minimum";
- des petites astuces pour marier au mieux les différentes variétés de plantes.Biographie de l'auteur
Responsable des hors-séries de L'Ami des jardins pendant 25 ans, Armelle Cottenceau entretient depuis des
années un petit potager où elle prend plaisir à jardiner " au rythme de la nature ". Férue de plantes depuis
l'enfance, Rosenn Le Page a décidé de faire partager sa passion au plus grand nombre grâce à son métier de
journaliste et d'auteur spécialisé dans le domaine du jardin. Sensibilisée à l'écologie depuis toujours, elle
cultive son jardin normand, notamment son potager, selon des méthodes respectueuses de la nature. Des
techniques et un savoir-faire qu'elle a à coeur de préconiser dans ses nombreux ouvrages et articles.
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