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Présentation de l'éditeur
Amma parcourt le monde, alternant longues heures de darshan, cette étreinte maternelle donnée à chacun, et
enseignements. Pour chaque jour de l'année, voici quelques-unes de ses plus belles paroles, sous la forme
d'un calendrier perpétuel.

La vie d'Amma est son seul message : tout donner et se donner soi-même. Sa religion est l'amour.

Née en Inde en 1953, Amma est une figure spirituelle d'envergure internationale. Depuis 1975,
inlassablement, dans 40 pays et sur les 5 continents, elle a étreint, une à une, plus de 34 millions de
personnes. Elle vient en aide aux plus démunis à travers son réseau d'œuvres caritatives Embracing the
World. Pour son action, elle a reçu de nombreux prix, notamment, en 2002 à l'ONU, à Genève, le prix
Gandhi-King pour la paix et la non-violence.

" Quelle joie et quelle bénédiction de constater que des jeunes gens du monde entier, qui ne peuvent qu'avoir
entendu parler de ces saints disparus, peuvent voir et savoir à travers Amma que le divin n'est pas un rêve
mais la réalité. "

Arnaud Desjardins

Édition établie par Valérie Servant

Traduit de l'anglais par Embracing the World

Biographie de l'auteur
Amma, la femme qui embrasse le monde. Mata Amritanandamayi, plus communément appelée Amma, est
née en 1953 dans le Kerala (Inde). Elle est une figure spirituelle et humanitaire d'envergure internationale,
dont l'influence ne cesse de s'étendre. En 2002, après Kofi Annan et Nelson Mandela, elle reçoit le prix
Gandhi-King pour la nonviolence au siège de l'ONU. En 2005, elle devient consultante pour l'ONU à travers
son ONG Embracing the World, qui intervient dans des domaines aussi variés que la protection de la planète,
le droit des femmes ou encore l'éducation des plus jeunes, et ce sur tous les continents. En décembre 2014, sa
place à la droite du pape lors de la signature d'une déclaration universelle contre l'esclavage, aux côtés de dix
autres grands chefs religieux, illustre l'importance de son rôle.
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