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Extrait
Bienvenue au Sri Lanka

Des plages sans fin, des sites archéologiques à foison, une population accueillante, des hardes d'éléphants,
des trains pittoresques... les arguments ne manquent pas pour faire du Sri Lanka une destination de premier
ordre.

Un pays à redécouvrir

Il était une fois un joyau en forme de larme serti dans l'océan Indien... île à la culture séculaire et à la nature
généreuse, l'ancienne Ceylan enchante les voyageurs depuis l'époque de Marco Polo.
Ce morceau de paradis n'a pas été épargné par les épreuves. Ravagées par le tsunami et par une violente
guerre civile, des régions entières sont longtemps restées inaccessibles. Aujourd'hui, le Sri Lanka attire un
nombre croissant de touristes et avance à grands pas. Situé entre les régions les plus fréquentées d'Inde et
d'Asie du Sud-Est, le Sri Lanka offre des expériences uniques aux voyageurs curieux.

L'île aux trésors

Aux amateurs d'histoire et d'archéologie, cette petite île réserve huit sites culturels classés au patrimoine
mondial de l'Unesco. Ses deux millénaires de civilisation s'appréhendent dans de mystérieuses cités
anciennes émaillées de temples, de bouddhas et d'immenses dagoba.
Les safaris sont un autre point fort du Sri Lanka et vous profiterez d'une nature superbe. Dans les parcs
nationaux se cachent des hardes d'éléphants, des léopards solitaires, des buffles d'Asie, et toutes sortes
d'oiseaux ou de primates.

Un décor naturel varié

Contrastant avec le climat tropical de la côte et des plaines, les vertes montagnes tempérées du Centre
donnent à voir des versants couverts de plantations de thé et de forêts. Une voie de chemin de fer traverse ces
paysages spectaculaires, qui séduisent les randonneurs. Et puis il y a les plages. Les plages ! Chaque partie
de la côte Sri lankaise comporte de sublimes coins de sable, d'une blancheur éclatante et souvent vierges. On
y pratique le surf (sur les côtes est et sud) mais aussi la plongée dans les récifs coralliens ou sur épaves.
Grâce aux différences de climat, les plaisirs balnéaires se déclinent toute l'année.

Une destination facile

Le Sri Lanka s'explore facilement en indépendant. Les distances sont courtes et les principales destinations
sont bien desservies par des transports publics lents mais bon marché. Louer une voiture avec chauffeur (très
abordable) est une bonne solution pour qui souhaite voir un maximum de sites en un minimum de temps.
Trouver un hébergement n'est guère difficile avec un éventaiL allant du luxueux resort balnéaire à la modeste
chambre chez l'habitant, en passant par des hôtels de charme à l'architecture coloniale. Présentation de
l'éditeur

Un aperçu tout en couleurs et en photos des meilleures expériences d'un voyage au Sri Lanka : Uda Walawe,
Jaffna, Anuradhapura, les plages désertes...
Une grande variété de circuits ainsi qu'une sélection très pratique d'itinéraires.



Une sélection thématique pour un voyage sur mesure: le top des randonnées, plages, temples bouddhiques,
safaris, médecine ayurvédique, architecture et patrimoine...
Un chapitre sur la culture du thé (plantations, production, magasins, variétés...).
Tout pour organiser des visites dans les parcs nationaux ou pour réaliser un safari.
Un chapitre consacré aux plages sri-lankaises (les plus beaux endroits pour poser sa serviette, les meilleurs
spots de plongée, snorkeling et d'autres activités de plein air, où observer des baleines et des dauphins...).
Des sections fourmillant d'informations pratiques sur le voyage avec des enfants, l'histoire récente du pays, le
peuple sri-lankais, la cuisine locale...
Biographie de l'auteur
Ryan Ver Berkmoes s'est rendu pour la première fois au Sri Lanka en 2005, en tant que journaliste, pour
couvrir les suites du tsunami. S'il fut impressionné par le courage des Sri Lankais, il l'est encore plus
maintenant que le pays s'est relevé de cette période sombre. Depuis. il a exploré cette île magnifique de long
en large. à la recherche du meilleur riz-curry. Lorsqu'il ne voyage pas, Ryan vit à Portland. dans l'Oregon.
Stuart Butler a découvert le Sri Lanka au cours d'un voyage en Asie consacré au kurf. Depuis lors, la
nourriture, les plages, la vie sauvage, les vagues. les montagnes et surtout les habitants l'ont incité à revenir
maintes fois. Il habite désormais au bord de l'océan Atlantique, dans le sud-ouest de la France. Outre le Sri
Lanka, ses voyages l'ont conduit en Asie du Sud et au-delà des plages désertes du Pakistan aux jungles
côtières de Colombie. Amy Karafin lit les anciens manuscrits en langue pali écrits au Sri Lanka. Elle est
aussi fascinée par la culture tamoule depuis qu'elle a vécu dans une cabane du Tamil Nadu. lors de son
premier voyage en Asie du Sud, en 1996. Riches d'une longue histoire spirituelle, le Nord et l'Est de l'île
semblaient lui convenir, et elle a sauté sur l'occasion de visiter les territoires qui avaient été fermés aux civils
pendant plusieurs décennies. Lorsqu'elle n'arpente pas les chemins. Amy vit à New York dans le quartier de
Brooklyn.
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