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Présentation de I'éditeur

Quel que soit le prabléme que nous rencontrons dans notre vie, il y atrois attitudes possibles : I'ignorer et
espérer qu'il disparaisse, essayer de vivre avec en étant persuadé que nous ne pouvons pas changer la
situation, chercher quel est |le cadeau caché derriere le probléme et le transformer en force positive. C'est,
bien entendu, latroisiéme solution que I'auteur développe dans ce petit livre clair et porteur d'horizons
nouveaux. | propose un cheminement en 12 étapes pour gue vos problémes ne soient plus source d'échecs et
de négations, mais d'évolutions et de transformations. Appliquez cette méthode a toutes vos difficul tés,
anodines ou plus graves ! Quel gue soit le probleme, la difficulté ou le conflit qui vous confronte, lalecture
du petit ouvrage de Julian Sleigh peut vous ouvrir a une autre dimension, a une approche pluslarge, prenant
en compte le corps physique, I'esprit et I'ame, une approche basée sur la conviction profonde que toute
personne, quelle que soit sa situation de vie, a une mission aremplir ici-bas et, de ce fait, a une importance
infinie. Biographie de I'auteur

Julian Sleigh est prétre et conseiller personnel dans une communauté chrétienne en Afrique du Sud. En plus
de cet ouvrage, qui a connu un large succes atraversle monde. Il aaussi écrit sur les relations amoureuses et
amicalesainsi que sur ladélicate période de |'adolescence.
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