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Présentation de I'éditeur

Dans une langue accessible et avec un humour subtil, Eckhart Tolle explore le profond mystére de notre
véritable identité. |1 amorce cette conférence en présentant un probléme fondamental chez I’ ére humain. La
plupart d’ entre nous avons créé un sentiment d’identité rigide a partir de notre histoire personnelle. C'est ce
gue nous croyons étre «notre histoire». Pourtant, notre histoire ne correspond pas a notre étre véritable. Tout
Ce que nous sommes en Vérité, ¢’ est le moment présent. 2 CD 156 minutes
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