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Depuis la plus haute Antiquité, les Chinois ont accordé une importance particulière à leur sexualité,
considérant que les organes génitaux étaient le lieu de résidence d'un capital énergétique considérable (dont
seulement 10% nous servent dans la vie courante) et qu'il était possible de se servir de ce capital énergétique
par la pratique d'une sexualité dirigée pour unifier le corps et l'esprit et atteindre longévité et immortalité. Ce
livre se propose de vous guider sur le chemin de cette sexualité taoïste en vous initiant aux bases premières
de cette Alchimie interne qu'est le Tao sexuel et aux prémices du Tantra. Vous pourrez alors transformer
votre énergie sexuelle en énergie vitale et en énergie spirituelle, transformant de la sorte votre vie de tous les
jours.
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Présentation de l'éditeur
Depuis la plus haute Antiquité, les Chinois ont accordé une importance particulière à leur sexualité,
considérant que les organes génitaux étaient le lieu de résidence d'un capital énergétique considérable (dont
seulement 10 % nous sert dans la vie courante) et qu'il était possible de se servir de ce capital énergétique par
la pratique d'une sexualité " dirigée " pour unifier le corps et l'esprit et atteindre longévité et immortalité. Ce
livre se propose de vous guider sur le chemin de cette sexualité taoïste en vous initiant aux bases premières
de cette Alchimie interne qu'est le Tao sexuel et aux prémices du Tantra. Vous pourrez alors transformer
votre énergie sexuelle en énergie vitale et en énergie spirituelle, transformant de la sorte votre vie de tous les
jours Quatrième de couverture
Depuis la plus haute Antiquité, les Chinois ont accordé une importance particulière à leur sexualité,
considérant que les organes génitaux étaient le lieu de résidence d'un capital énergétique considérable (dont
seulement 10% nous servent dans la vie courante) et qu'il était possible de se servir de ce capital énergétique
par la pratique d'une sexualité "dirigée" pour unifier le corps et l'esprit et atteindre longévité et immortalité.
Ce livre se propose de vous guider sur le chemin de cette sexualité taoïste en vous initiant aux bases
premières de cette Alchimie interne qu'est le Tao sexuel et aux prémices du Tantra. Vous pourrez alors
transformer votre énergie sexuelle en énergie vitale et en énergie spirituelle, transformant de la sorte votre
vie de tous les jours. Biographie de l'auteur
Jean-Pierre Krasensky depuis de nombreuses années étudie le Tao. Ses études l'ont mené à pratiquer
différentes techniques taoïstes, comme la Médecine Traditionnelle Chinoise et à étudier le Qi-Gong avec des
Maîtres Chinois. Ses études l'ont conduit en Chine, où il rencontre d'autres maîtres avec qui il continue à
s'initier à la philosophie taoïste et à approfondir ses connaissances en matière de Tao sexuel par la pratique
des Alchimies internes. Depuis, il pratique et enseigne ces techniques taoïstes en France et en Europe
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