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Kurzbeschreibung
Dranbleiben lei chtgemacht

»S0 viel Arbeit!«, »Schon wieder eine Verénderung!« Wer kennt sie nicht, diese Sétze mit dem
jammervollen Unterton, wenn einen wieder einmal der Alltagsfrust eingeholt hat? Margit Hertlein,
Kommunikationstrainerin und Coach, zeigt, wie man mit Humor und Kreativitdt Durststrecken tberwindet —
und am Ende das gewtinschte Ziel erreicht.

Neugier treibt uns an, voller Begeisterung gehen wir an neue Ideen und Projekte heran. Doch die
Erntichterung lauert, kaum sind wir im Alltag angekommen. Wer mit diesem negativen Gefuhl nicht
umzugehen weil3, landet im Jammersumpf. Jammern scheint Erleichterung zu verschaffen, ist aber nicht
zZielorientiert. »Durchhalten und den Humor dabei nicht vergessen!« lautet die Devise von Margit Hertlein.
Denn ohne Ausdauer geht es weder im Berufsleben noch privat voran. Nur so funktioniert langfristiger
Erfolg. Das Ganze mit ein bisschen Eigenlob gewirzt, und schon ist das Dranbleiben und Durchhalten gar
nicht mehr so schwer...

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Margit Hertlein ist mitreif3end, humorvoll und ganz nah dran, wenn Theorie und Alltag vollig unvorbereitet
aufeinanderprallen. Sie studierte Ethnologie und BWL, griindete einen Zubehorversandhandel fir VW-Busse
und leitete ein Autohaus. Bei einem Bildungstrager schnupperte sie Seminarluft, stellte fest, "dasist es’, und
machte sich noch einmal selbststéndig. Margit Hertlein hélt |eidenschaftlich gern Vortrage, geht seit fast 20
Jahren als Trainerin, Coach und K onzeptexpertin ungewdhnliche motivierende Wege und hat den
humorvollen Blick auf Kommunikationssituationen in Beruf und Privatleben. Sie ist Vorstandsmitglied und
Mentoring-L eitung der German Speakers Assaciation und wurde zur Vortragsrednerin des Jahres 2013
gekdrt.
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