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Wie die Gehirnstruktur unsere Emotionen bestimmt
Broschiertes Buch
Das bunte Gefuihlsleben unserer grauen Zellen

Sind Sie schiichtern oder selbstbewusst? Sensibel fir Stimmungen oder eher gefiihlsblind? Wie leicht oder
schwer kommen Sie Uber Riickschldge und Krankungen hinweg? Richard Davidson, einer der weltweit
fuhrenden Gehirnforscher, entschllisselt das Geheimnis unserer Gefiihle. Unser "emotionaer Stil", wie wir
mit anderen umgehen, wie wir leben, lieben und arbeiten. Es hilft, dieses personliche Gefiihl smuster zu
erkennen - um es nétigenfalls zu verandern. Zusammen mit der Wissenschaftsjournalistin Sharon Begley
stellt er ein faszinierendes Modell vom Ursprung, der Macht und der Formbarkeit unserer Emotionen vor.
Ein spannendes Wissenschaftsbuch, das uns zeigt, wie ein klligerer Umgang mit unseren Emotionen gelingen
kann. (Als gebundene Ausgabe unter dem Titel "Warum wir fuhlen, wie wir fihlen"n.)
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