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Kurzbeschreibung

Mit Leichtigkeit lernen loszulassen, zu entspannen und einfach lebenStress, Termindruck,
ReizUtberflutung: Immer mehr Menschen fiihlen sich davon Uberfordert. Die richtige innere Haltung hilft
dabei, sich von belastenden Situationen im Beruf und Privatleben nicht aus der Ruhe bringen zu lassen. Zehn
frei kombinierbare Einheiten mit vielen praktischen Ubungen vermitteln die Methoden fiir ein gelassenes,
ausgeglichenes Leben. Loslassen, andere so sein lassen, wie sie sind, sich selbst nicht so ernst nehmen und
zu den eigenen Schwachen stehen — eine Lektlre, die spirbar gut tut. Extra: Das Buch enthélt 18
heraustrennbare K &rtchen fur die tagliche Inspiration oder als Entscheidungshilfe. Gelassenheit to go! Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Aljoscha Long, Diplom-Psychologe, war zunéchst als Therapeut, Komponist und Kampfkunstlehrer tétig,
bevor er begann, Buicher zu schreiben. Er hat Ausbildungen in Hypnose, Taujiquan und NLP. Gemeinsam
mit Ronald Schweppe entwickelte er die Methode Personale Integration. Aljoscha Long lebt mit seiner Frau
in Minchen und Guangzhou (China).

Ronald Schweppe ist Autor zahlreicher Bucher im Bereich Spiritualitét und Psychologie. Er ist
Meditationslehrer und hat Ausbildungenin NLP und MBSR. In seinen Buchern vermittelt er zudem eine
umfassende Kenntnis aus fernostlichen Ubungswegen. Ronald Schweppe lebt mit seiner Familiein
Munchen.

Carsten Fabian ist Sprecher und Moderator beim Bayerischen Rundfunk. AuRerdem leiht er seine Stimme

L ehr- und Dokumentarfilmen, nimmt Horbtcher auf und gibt 6ffentliche Lesungen. Sein Lebensmoatto:
Nimm das Leben, wie es kommt, aber versuche alles, damit es so kommt, wie Du es gerne nehmen méchtest!
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