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Kurzbeschreibung
Aura Soma bietet viel mehr Möglichkeiten als bisher bekannt war. Die in diesem Buch vorgestellte völlig
neue Methode der Selbstbehandlung verbindet erstmals zwei bewährte Systeme: Aura-Soma und
Kinesiologie. Die Farbkombinationen der Aura-Soma-Flaschen offenbaren Ihnen die wahren Gründe, die
hinter Ihren alten Gedankenmustern verborgen sind. Indem Sie Farbe bekennen, lernen Sie ehrlich und
wahrhaftig mit diesen Denkmustern umzugehen und sich allmählich von ihnen zu befreien. Einfache
kinesiologische Methoden und Visualisierungsübungen unterstützen Sie dabei. Mit diesem Buch erhalten Sie
eine Anleitung, alte Denk- und Handlungsmuster schnell und effizient zu bearbeiten. Dies versetzt Sie in die
Lage, Krisen zu überwinden und damit ein freies und selbstbestimmtes Leben in Gesundheit und Harmonie
mit Ihren Mitmenschen zu führen.
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