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Kurzbeschreibung
Diplom-Psychologin Rosa van Almen setzt in ihrer Praxis für Verhaltenstherapie seit über 30 Jahren
Therapiebegleithunde ein. Von Angststörungen über Zwangsstörungen zu Burnout – die Psychologin nimmt
Sie mit auf eine Reise durch ihren Praxisalltag.
Anhand von anschaulichen Fallbeispielen lernen Sie, wie ein Hund in der Psychotherapie hilft. Wertvolle
Tipps erklären Ihnen, was Sie beachten sollten, und machen deutlich, wie sich der Einsatz von Hunden in der
Psychotherapie von anderen Therapiebegleithunden unterscheidet. Dieses Buch zeigt Ihnen praxisnah Schritt
für Schritt, wie die Arbeit mit dem Ko-Therapeuten Hund in der Psychotherapie erfolgreich umgesetzt
werden kann. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Rosa van Almen, Jahrgang 1951, arbeitet als Verhaltenstherapeutin seit über dreißig Jahren in eigener Praxis
mit dem Schwerpunkt „lösungsorientierte Verhaltenstherapie“. Sie ist Diplom-Psychologin und besitzt einen
zweiten Universitätsabschluss als Magister Artium in den Fächern Pädagogik,
Kommunikationswissenschaften und Psychologie. Ihre Behandlungsschwerpunkte sind
Anpassungsstörungen, Ängste, Depressionen, Burn-out, Lebenskrisen (Beruf, Ehe, Familie),
Schlafstörungen, Schmerztherapie und Somatisierungstörungen. Zu ihren weiteren Schwerpunkten zählen
Bewegungs- und Sporttherapie, Coaching und Personalberatung, Entspannungstherapie (Atementspannung,
Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson, meditative Techniken), Hypnose,
Tiergestützte Psychotherapie, Trauer- und Sterbebegleitung. Im „Praxisteam“ von Frau van Almen befinden
sich seit über 30 Jahren von ihr selbst ausgebildete Therapiebegleithunde. Zu Beginn ihrer Praxistätigkeit
besaß sie auch ein Therapiepferd, das sie speziell bei Kindern zum Einsatz brachte.
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