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Taiji Qigong es un sistema que facilita el aprendizaje de gjercicios que incrementan laenergiay que
coordinan el movimiento con larespiracion y la concentracion. Con el Qigong se consigue que |os muscul os
y el sistema nervioso se relgjen, mejorando asi la funcion de otros sistemas corporalesy beneficiando ala
postura, a equilibrio y alaflexibilidad de las articulaciones. Si se practica de un modo regular, proporciona
mayor energia, mejor salud y ayuda a prevenir la enfermedad.

Este libro actiia como un manual de instruccion en profundidad para la préctica de las 18 Posiciones de Taiji
Qigong. El libro ha sido escrito teniendo en mente todos los niveles de préctica, y ha sido construido de
formaque el lector pueda obtener de é lainformacién y técnicas necesarias que cubran sus objetivos
particulares. Esta dividido en tres partes y abarcalateoriadel Qi y el Qigong, los principios generales de la
précticade Qigong y los 18 movimientos del Taiji Qigong en detalle.

Chris Jarmey, MCSP, DS, MRSS, es € Director de la Escuela Europea de Shiatsu. Haimpartido diversos
trimestres como directivo de educacion, coordinador de temas médicos y miembro del jurado de evaluacion
dela Shiatsu Society. Chris esta especializado en gjercicio terapéutico oriental y occidental, y ha estado
practicando y ensefiando yogay Qigong durante mas de 25 afios. Es € autor de varios best-sellers, entre los
gue se encuentran Atlas conciso de los musculos, El libro conciso del cuerpo en movimiento y Shiatsu. Guia
completa, todos publicados por Editorial Paidotribo.

"Unaobra muy bien presentada, completay de fécil comprensién sobre los populares gjercicios chinos de
Taiji Qigong. Lainformacion contenida en este libro nos proporciona unainestimabl e fuente de referencia
paratodos los niveles de practicantes, intentando al canzar unavision y comprensién mejores de este
fascinante y antiguo sistema chino de gjercicios que incrementan la energia.”
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